
Biología – 4° año A y B   

TP N° 1: Nos conocemos en Salud y Adolescencia!!! 
 

Hola a todos/as!! Lo primero que quiero decirles es:  

 

 

 

 

 

      BIENVENIDOS 
 

 

Me voy presentar, aunque algunos ya nos conocemos, porque hemos compartido otros años de cursada, pero 
nunca está de más, soy la Profe Fernanda de la materia Salud y Adolescencia y estaremos compartiendo este 
cuarto año de la escuela secundaria: 

 

 

Como ya saben, vamos a trabajar en forma alternada la 
presencialidad en el aula, nos encontraremos en el salón cada 15 
dias y tendremos actividades a resolver en nuestra aula de 
classroom.  

La forma de trabajo y de entrega se explicara en cada TP. 

Les dejo el código para sumarse en el aula: ktyzfu5 

 

 

 

 

Vamos a comenzar por presentarnos y responder una especie de guía, para poder conocerlos mejor. 
Recuerden que la materia es de ustedes y solo pretende brindarles herramientas para 
que transcurra esta etapa de la adolescencia de la mejor manera posible.  

Si se sienten invadidos o incomodos ante alguna pregunta y/o actividad lo pueden 
charlar conmigo en forma privada y lo resolvemos, la idea de la materia es que se 

sientan cómodos y respetados.  

 

 Comenzamos: 



1- Presentación del alumno/a 

 
 

1- Me presento: 
- Nombre y Apellido: 
- Me dicen o me apondan:  
- Edad:  
- Vivo en:  
- Vivo con:   
- El resto de mi familia está conformada por: 
- Nací en ………………………… el día ……………………. Y el parto fue por ………… 
- Me contaron del día que se enteraron que me estaban esperando:  
2- Respecto a la materia: 
- La materia para mi trata de: 
- Espero aprender:  
- Me gustaría que trate el/los temas:  
3- Respecto a la adolescencia: 
- Yo creo que mi adolescencia comenzó: 
- Los cambios que note en mi cuerpo fueron …………… Y empezaron……………. 
- Los cambios psicológicos que note en mi fueron :  
- Respecto a mi familia, mi adolescencia influyo de manera: 
- Me sentí o me siento  identificado con : 
4- Temas de actualidad 
- El tema de actualidad que más me preocupa o me interesa es:  
- Para mí el sexo, género y sexualidad significa:  
- El feminismo es:  
- El machismo es:  
- Sobre la ley de Aborto legal, seguro y gratuito pienso:  
- La ley de ESI es:  
- Los métodos anticonceptivos gratuitos son:  
- Pienso de las adiciones:  
- La agresión a través de las redes sociales:  
- La empatía es:  
5- Respecto a vos  

- Me siento bien cuando... 
- Me siento herido/a o triste cuando... 
- Siento que tengo aceptación o rechazo hacia mi persona 
- Una buena decisión que tomé esta semana fue... 
- Tengo miedo cuando... 
- Me siento frustado/a cuando... 
- Me siento querido/a cuando... 
- Me siento excluido/a cuando... 
- Me siento bien con mi familia cuando... 
- Me siento bien con mis amigos cuando... 
- Me enojo cuando... 
- Mi mayor deseo es... 
- Mi objetivo principal es... 
- Quisiera que los adultos no... 
- La última vez que lloré fue... 
- Cuando pienso en mi futuro… 
6- Redes sociales 

- Las redes sociales que uso son: 
- A lo largo del día, el tiempo total que les dedico es: 
- Soy activo (realizo publicaciones y comentarios) o soy inactivo (solo espectador): 
- Mis paginas/personajes/influencer preferidos son: 
- Entre mis contactos tengo a mis padres/hermanos/familia:  

7- Pasatiempo 
- En mi tiempo libre suelo ver series/películas, etc: 
- Me gusta pasar mi tiempo de forma: 

 



2- Anímate a mostrarte tal cual SOS: 
 

Confecciona tu propia carta de presentación. Toma una hoja, cartulina de tamaña A4 o si queres podes hacerlo 
en alguna plantilla en formato online que puedas descargar. En el mismo escribí tu nombre o sobrenombre de 
la manera que más te guste, luego hace un despliegue creativo y adorna el espacio disponible con graffitis, 
dibujos, etiquetas, fotos, stickers, frases etc. Tu trabajo estará completo cuando, al observarlo, puedas decir 
“este soy yo”. Podes incluir tu música o equipo de fútbol preferidos, contar cuáles son tus pasatiempos, quiénes 
son tus ídolos. Tu estilo propio deberá reflejarse en ese póster.  
 
 
 
 
Forma de envió:  

 

 El presente trabajo se realizara en clase, excepto los puntos que indique la docente que deberán 
realizarse en casa para su posterior corrección.  
 Forma de envió: a convenir en clase.  
 Fecha:  a convenir en clase  

 Deben realizar la actividad en hoja de carpeta, sacarle una foto a la/las misma/s y enviarlas (como 
archivo jpg) a través del classroom en la tarea asignada correspondiente. Aclaración: no se deben 
compartir archivos en la pizarra de novedades, cada uno debe enviar su trabajo desde la tarea asignada. 
El trabajo realizado debe estar en carpeta (papel) al igual que los siguientes. 

 

 


